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Physio Training Reha

part im
APZ und zu Hause

hilft und
lindert
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FUR THERAPIEN VOR ORT

Hilfe im Alter, bequem und direkt vor der Haustlre — im Alters-
und Pflegezentrum (APZ) — oder bei lhnen zu Hause. Das neue
Angebot in Amriswil lindert Beschwerden und unterstttzt den
Heilungsprozess in ganz unterschiedlichen Féllen.

Neurologie: nach einem Schlaganfall, bei Multiple Sklerose
und Parkinson

Rheumatologie und Orthopéadie: bei jeglichen Muskel-, Rlicken-
und anderen Gelenksbeschwerden, Nachbehandlungen nach
Gelenksoperationen wie Hfte, Knie, Schulter, Ricken

Demenz: Aktivierung, Lagerungen, Mobilisation und
Schmerzlinderung

Sturzproblematik und Gangsicherheit: Abklarungen, Heim-
besuche zur Prophylaxe und Nachbehandlung von Sturzfolgen

Innere Medizin: bei Problemen mit Herz, Lunge oder anderen
inneren Organen, Nachbehandlungen nach Bauch- und Unter-
leibsoperationen

Zusatzangebote: Massagen 25 oder 55 Minuten

OFFNUNGSZEITEN UND ANMELDUNG

Der Therapieraum ist auch fur auswartige Patienten gedffnet.
Therapien im APZ werden Montag und Donnerstag zwischen
8 und 17 Uhr angeboten. Besuche zu Hause von Montag bis
Freitag nach Vereinbarung.

Therapieraum im APZ:

1. Untergeschoss im Neu-
bau. Bei Benutzung des
hinteren Eingangs bitte
klingeln zur Turoffnung.
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